
Fundraiser: Klimmen met Parkinson  

De  le n g te  v an  E l  C ap i tan  

k l im me n ( 10 00 m)  i n  24  h o u rs

28-29 November (start 17:00)

Stadsmuur Nijmegen 

Read more: https://www.parklimson.nl/

Donate: 4fund.com/z/ElCapChallenge

Over ParKlimSon
ParKlimSon is een non-profit initiatief 

dat bewustwording creëert over de 
voordelen van klimmen voor mensen 

met Parkinson. Hun doel is om 
klimgroepen door heel Nederland op te 

zetten, zodat de sport toegankelijk 
wordt voor iedereen met Parkinson.

Klimmen met Parkinson?
Zeker weten! Onderzoek laat zien dat 
actief blijven cruciaal is voor mensen 
met de ziekte van Parkinson. Klimmen 
is daarbij een fantastische keuze: het 
versterkt kracht, balans, coördinatie, 
zelfvertrouwen en natuurlijk plezier!

Fundraiser!
Een groep klimmers uit Nijmegen heeft 

een inzamelingsactie opgezet om 

stichting ParKlimSon te steunen. Zij gaan 

binnen 24 uur elk 1000 meter klimmen: de 

hoogte van de wereldberoemde El 

Capitan, een enorme rotswand in het 

Yosemite National Park (VS).

1000m

100 Routes
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Volg de actie? 

@tomorrow.we.send

https://www.parklimson.nl/
http://4fund.com/z/ElCapChallenge
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